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Sevgili arkadaslar, degerli biiyiiklerim; 81 ilde cocuk komitelerinde gorev yapan
arkadaslarim ile birlikte “ Saghkh cocuk, Saghkh gelecek” temasi iizerinden mevcut
durumu, sorunlar1 ve onerilerimizi tartistik. Simdi sizlerle 4 grupta yiiriittiigiimiiz

calismalarin sonuclarim paylasmak istiyoruz.

1.GRUP
YASAMA, HAYATTA KALMA VE GELISME HAKKI

Bu konu kapsaminda tespit ettiSimiz sorunlar:

Zorbalik, 6zellikle akran zorbaliginin genglerin hayatini negatif etkilemesi

Pandemi siirecinde alinan 6nlemlerin zaman zaman genglerin 6zgiirliik alanlarini
kisitlamas1 6zellikle uzaktan egitim siirecinin gengleri daha asosyallestirmesi

Cocuk ve genclerin kendi kapasitelerini kesfetmeleri ve buna gore bir meslek
segmeleri i¢in gerekli yonlendirmenin yeterli yapilamamasi

Cocuklarin sosyallesebilecegi alanlarin yeterli olmamasi
Kusak farkliliginin aile i¢i saglikli iletisimi olumsuz yonde etkilemesi

Cocuga karst aile i¢inde s6z hakk: verilmemesi ve ¢ocukla gerekli iletisimi
kurmamasi.

Ailelerin ¢ocuklarini siirekli akranlari ile kiyaslamasi bu durumun ise ¢cocuklar
lizerinde biiyiik bask1 uygulamasi

Ergenlik ¢cagindaki ¢cocuklarin kendilerini ailelerinden soyutlamasi.

Sagliksi1z yiyeceklerin reklamlar araciligiyla 6zendirilmesi.



Beslenme konusunda ¢ocuklarin yeterli bilgiye sahip olmamasi.

Ulkemizde bulunan miilteci ¢ocuklarin ve kirsal kesimlerde bulunan genglerin saglik
hizmetleri ve asiya yeterince ulasamamasi.

Ast ignelerinin ebeveynler tarafindan cezalandirma yontemi olarak kullanilmast
sonucu ¢ocuklarda asiya kars1 olumsuz duygularin olusmasi.

Cocuklarin Arkadaslar arasinda Popiiler olmak amaciyla kotii aligkanliklara
yonelmesi.

Bagimlilik yapict maddelerin ¢ocuklara satiginin denetlenmesinin arttirilmasi.
Cocuklarin Teknoloji disinda ugras alan1 bulamamalarindan dolay1 sosyal medya
bagimliligia yonelmesi.

Sosyal medyanin yanlis kullanilmasi

Bu sorunlara iirettiimiz coziim onerileri:

Cocuklarin sosyallesmesi i¢cin Cocuk Haklar1 Kafeleri agilmasi.
Cizgi filmlerde zorbaligin yanlighigini gosteren konularin islenmesi.

Askida kitap noktalar1 olusturulup, buralara herkesin kullanmadigi kitaplar1 birakmasi
ve askida kitap uygulamasinin baglatilmasi.

Cocuk ve genclerin goziinden kamu spotlar1 hazirlanmasi.

Kusak farkliliklarin1 azaltmak i¢in veliler ve cocuklar arasinda kaynagma
etkinliklerinin komiteler aracilig1 ile diizenlenmesi.

Cocuklarn aile ile saglikli iletisiminin dnemini anlatmak amaciyla komite egitimlerine
dahil edilmesi.

Aile igi iletisiminin 6nemini ve nasil yapilacagini anlatan kilavuz hazirlanmasi.
Dizilerde saglikli iletisiminin 6nemini anlatan mesajlar yayinlanmasi.

Cocuk kanallarinda yayinlanacak kisa animasyon ile saglikl1 besinlerin 6zendirilmesi
ve asinin korkulacak bir sey olmadigimin gosterilmesi.

[lkokullarda saglikli beslenme aliskanligi kazandirilmas.

Ulkemizde bulunan miilteci ¢ocuklar ve kirsal kesimlerde bulunan geng ve ¢ocuklarin
oncelikli olarak asiya ulagiminin saglanmasi.

Bagimlilik yapici maddelerin ¢ocuklara satilmamasi i¢in denetlemelerin arttirilmasi ve
cezai yaptirimlarin caydirici nitelikte uygulanmasi.

Yesilay tarafindan bagimlilik yapict maddelerle ilgili bir egitim gelistirilip, “Bagimsiz
Cocuk” projesi ad1 altinda komite {iyeleri tarafindan her ilde bir kampanya
uygulanmas.

Internet kullaniminda zaman ydnetimi becerisinin 6gretilmesi.



2.GRUP
COCUGUN YUKSEK YARARI HAKKI

Bu konu kapsaminda tespit ettiSimiz sorunlar:

¢ Sosyal medyanin ¢ocuklar1 ve gencleri pozitif oldugu kadar negatif de etkilemesi

e Sosyal medyada ¢ocuga karsi yapilan siber zorbaligin zararlar1 konusunda
bilinglendirme ¢alismalarinin yetersiz olmasi

e Cocuklarin sosyal medyada duygusal gelisimlerine uymayan durumlar veya
yetigkinlere yonelik iceriklere maruz kalmasi

e Sosyal medya bagimlilig1 ve sosyal medyanin bilingsiz kullanilmasi

e Sosyal medyanin ¢ocuklar lizerinde 6zgiliven eksikligi ve yetersizlik duygusu
yaratmasi

e Sosyal medyanin gliniimiiz toplumunun kiiltiir ve ahlak degerleriyle uyusmamasi

e Cocuklarin ¢ogu zaman bir birey olarak goriilmemesi ve diisiincelerinin dikkate
alinmamasi

e Yaymlanan dizilerde cinsiyet ayrimi, kotii aligkanliklarin normallestirilmesinin
cocuklar tizerinde olumsuz etkiler birakmasi

e Okullardaki verilen yabanci dil egitiminin yetersiz olmasi

e Pandemi siirecinden kaynaklanan ¢ocuk ve genglerde gelecege dair umutsuz bir bakis
acis1 olusmasi

e Cocuklarin fazla ekran basinda kalmaktan kaynaklanan durus bozukluklari, g6z
hastaliklar1 gibi sorunlar yagsamast

¢ Sosyal medyanin fazla kullaniminin aile igerisinde iletisim sorunlar1 yaratmasi

e En dezavantajli cocuklarin hijyen malzemelerine ulasmada sorunlar yasamalari

e Cocugun gelecekte kendine uygun bir meslek secebilmesi i¢in ilgisine ve
yeterliliklerine yonelik egitimin yapilmamast

Bu sorunlara iirettiSimiz coziim onerileri:

e Ailelerin basin ve medya araciligiyla veya farkli seminerler diizenlenerek sosyal
medyanin kullanim1 hakkinda bilinglendirilmeleri

e Aile igerisinde ¢ocuga s6z hakki taninmasi ve kendini daha iyi ifade edebilmesi
icin firsat sunulmasi yoniinde ailelere yonelik kilavuz hazirlanmasi

e Siber zorbaligin 6nlenmesiyle ilgilenen birimlerin yayginlastirilmasi ve sosyal
medya denetiminin arttirilmasi

e (ocuklara yonelik ve ¢ocuklarin kullanabilecegi bir sosyal ag olusturulmasi, siddet
ve hakaret igeren sozlere izin verilmemesi

e (Cocugun kendini ifade etme eksikligi yasamamasi i¢in ¢ocuklar arasi
miinazaralarin artirilmasi

e (Cocuklara yonelik sanat ve el becerisi atdlyelerinin artirilmasi ve tesvik edilmesi

e Devletin yabanci dil egitimini daha ¢ok desteklemesi ve konusma agirlikl bir dil
egitimi verilmesi



e Pandemi siirecinde ¢ocuklara yeni hobiler kazandirmak i¢in online sosyal faaliyet
tanitimi yapilmast

e Cocuklarin sectigi alanlara yonelik pratige dayali derslerin arttirilmasi

e (Cocuklara bilgisayar ve telefon basinda nasil durmalar1 gerektigi hakkinda egitim
verilmesi

e Aile igerisinde sosyal medya kullanimindan kaynaklanan yabancilagsmaya kars1
aile i¢i iletisimin ¢esitli oyunlar ve fikir aligverisi yapilmasina 6zen gosterilmesi

e Cocuklara ve ailelerine hijyen egitimi verilmesi ve evlerinde ekonomik yetersizlik
nedeni ile ulasilamayan temizlik malzemelerinin yerel belediyeler tarafindan temin
edilmesi

e Yetigkinlere yonelik ¢ocuk haklar1 egitimleri verilmesi ve ¢ocuklarin kendi
haklarini savunabilecegi platformlarin arttirilmasi

e Cocuklarm ileride yeteneklerine uygun segecekleri mesleklere iligkin tanitict
rehber niteliginde materyallerin hazirlanmasi

3.GRUP

Cocugun Kendini ifade Etme Ve Katihm Hakki:

Bu konu kapsaminda tespit ettidimiz sorunlar:

Cocuklarin olas1 bir kazada, yaralanmada yapabilecek ilk yardim tekniklerini
bilmemesi.

Cocuklarin kendi sagliklarina iligkin bilgi diizeylerinin eksik olmasi.

Miilteci ¢ocuklarin yeterli besine ulagamamasi.

Cocuklarin gelisen diinya kosullarinda hantallagmasi, obezitegibi saglik sorunlari
yasamalari, ¢cocuklara spor alaninda yeterli tesvik verilmemesi.

Cocuklarin oynayacak yeterli alanlarinin bulunmamasi, ¢ocuk parklarinin yeterince
hijyenik olmamasi.

Ailelerin ¢ocuklarina kendini disarida kendilerini nasil koruyacaklarini konusunda
yeterli bilgi vermemesi.

Cocuklarin teknolojiye gereginden fazla yonelmesi.

Cocuklarda madde bagimliliginin artmasi.

Pandemi doneminde ¢ocuklarin aktif olamamalari ve bununla birlikte psikolojik
acidan sikint1 yasamas.

Cocuklarin duygularini ve kendilerini ifade edememesi.

Dezavantajli ¢ocuklarin toplumda yer edinmede sikinti yagamasi.

Cocuklari ilgilendiren 6nemli giin ve haftalarin gocuklar tarafindan degil, 6gretmenler
tarafindan planlanmasi.

Cocuklarin katilim saglayabilecek platformlarin az olmasi.

Dezavantajli cocuklarin egitimde sikint1 yagsamasi.

Cocuklarin yetenekli oldugu alanda ders, proje alamamasi.

Ozel okul ve devlet okullar1 arasinda farklar olmas1



e Pandemide maddi durumu olmayan ailelerinin, ¢ocuklarinin teknolojik yetersizlikler
nedeniyle erisim sikintis1 yasamasi.

e Egitimde uygulama ve malzeme eksikligi olmasi

e Cocuklarin ders konularinda kendilerini rahat ifade edememesi.

e Egitimde ailelerin ¢ocuklar1 {izerinde not ve basar1 baskis1 uygulamasi.

e Cocuklarin sectikleri alan disindaki diger dersleri fazla almasi.

Bu sorunlara iirettidimiz coziim onerileri:

e Saglik alaninda ¢ocuklar ve ailelere danisarak yapilan kamu spotlarinin ve
bilgilendirme materyallerinin gelistirilmesi.

e Okullarda gida dagitimi yapilmasi.

e llkokullarda saglik dersi ad1 altinda ilkyardim uygulama egitimleri verilmesi.

e Saglik alaninda ¢ocuk dostu alanlarin olusturulmasi.

e Spor alaninda okullarin daha fazla tesvik vermesi, okullarda spor alaninda daha fazla
faaliyet yapilmasi.

e Cocuklara sportif faaliyetlerle ilgili tanitim ve bilgilendirme yapilmasi,

e Parklarin ve oyun yerlerinin arttirilmasi ve bu yerlerde hijyen denetiminin yapilmasi,

e Sosyal medya alanlarinin (oyun vb.) denetlenmesi.

e (Cocuklara yonelik sosyal etkinliklerin yayginlastirilmasi ve artirilmasi.

e Okullarda rehber 6gretmenlerin ve psikolojik danigmanlarin aktif gérev almasi.

e Aileleri ve rehberlik hocalarina ¢ocuklar1 topluma nasil kazandirabilecekleri hakkinda
ders verilmesi.

e Ailelere ¢cocuklarin topluma katilimi hakkinda empati ve duyarlilik kazandirilmast.

e (Cocuk ve genclere yonelik yliriitiilen sosyal uyum etkinliklerinin arttirilmasi.

e Ozel egitim kurumlarmin arttirilmasi, dzel destek egitimlerinin verilmesi.

e Ozel egitim saatlerinin arttirilmasi.

e Kaynastirma dgrencisi projesinin arttirilmasi.

e Koy okullarinda siif sayisinin arttirtlmasi.

e (Cocuklara destek amagli resmi kurumlarin internetinin (okul, cocuk evleri) kullanima
acilmasi.

e (Cocuklara ve dgretmenlere teknoloji egitimleri verilmesi.

e Ailelere cocugun katilim hakki konusunda seminer verilmesi.



4. GRUP
AYRIM GOZETMEME HAKKI VE ULASILABILIRLIK:

Bu konu kapsaminda tespit ettisimiz sorunlar:

Pandemi siirecinde uzaktan saglik hizmeti sunulamadigindan doktora ulagilamamasi,
Ailelerin ¢ocuk yetistirme ve ¢ocuk sagligi konusunda yeterince bilgilerinin olmamasi,
Internete erisimin her ¢ocuk ve geng igin miimkiin olmamasi,

internet glivenliligi konusunda ¢ocuklarin bilgisinin yetersiz olmasi,

Cocuk isciligi konusunda toplumsal bilincin olmamast,

Okullarda malzeme ve spor alan1 eksikliginin olmast

Engelli arkadaslarimizin egitim ve spor etkinliklerinde esit sekilde yararlanamamasi
Tiyatro sinema gibi kiiltiirel faaliyetlerin yetersiz olmasi

Okullarda katilim platformlarinin ve kuliiplerinin aktif olarak ¢aligmamasi

Cocuklar ve gengler arasinda okuma aligkanliginin yetersiz olmasi

Bu sorunlara iirettiimiz coziim onerileri:

Uzaktan saglik sistemi olusturularak fiziksel temas saglanmadan, ulasim imkani
olmayan veya zaruri sebeplerden dolay1 doktora gidemeyen cocuklara yonelik cesitli
alanlarda uzaktan tedavi, tan1 koyma vs. uygulamalarin yiirtitiillmesi

I¢inde bulundugumuz salgin siireci sebebiyle olusturulacak bir sistem aracilig ile
ozellikle cocuklara yonelik goriintiilii, sesli veya yazili olarak psikoloji, bagimlilik, vb.
konularda bilin¢lendirme ¢aligsmalarinin yapilmasi

SMA hastasi ¢cocuklar basta olmak iizere ¢esitli hastaliklarin ilaglar1 ve tedavilerinde
indirime gidilmesi, ticretsiz olmasi veya bu ilaglarin maliyetlerinin devlet tarafindan
karsilanmasi

Her aileye, aile danigman1 imk&ninin saglanmasi

E-Nabiz gibi uygulamalarin yayginlastirilmasi

Bagimlilik ile miicadele kapsaminda yliiz yiize veya ¢evrimici ortam iizerinden
seminerlerin diizenlenmesi ve kamu spotlarinin hazirlanmasi,

Yesilay vb. kurum kuruluslar igbirliginde okullarda Cocuk Haklar1 Komitelerince
diizenlenen egitimlerde bagimliliga da yer verilerek bilin¢lendirme ¢aligmalarinin
yapilmasi

Sigara ve alkol satisindaki ve kullanimindaki denetlemelerin ozellikle ¢cocuklara
yonelik sikilastiriimasi

Okul rehberlik servislerince okul ¢evresinde sigara ve alkol satilmasi ve
kullanilmasina yonelik yaptirimlar uygulanmast,

Giivenli internetin yayginlastirilmasi ve bu konuda ailelere egitimler verilmesi,
kilavuzlar hazirlanmasi

Giivenli internet kapsaminda ¢ocuklarin erisim saglayabilecegi ve ¢cocuklara yonelik
egitici ve bilgilendirici icerikler barindiran bir sosyal mecra/web sayfasinin
olusturulmasi



Dizilerde ve sosyal mecralarda siddet ve olumsuzluk igeren igeriklerin denetiminin
sikilastirilmasi ve sansiiriin arttirilmasi

Altyapiya erisimde yasanan sorunlarin oniine gegilebilmesi adina altyap1 sistemlerinin
ozellikle kirsal kesimlerde gelistirilmesi

Cihaza erisimi olmayan ¢ocuklarin Sosyal Hizmet Merkezleri ve EBA destek
noktalarinca tespit edilerek gerekli destegin saglanmasi

Cocuk isciligi, cocuk ihmali ve istismari gibi alanlarda caydirici cezalarin
uygulanmasi ve yine bu alanlarda kamu spotlar1 hazirlanmasi. Bu kamu spotlarinin
taninmis kisiler, cocuklar ve uzmanlar esliginde yapilmast

Spor alanlarinin ¢ogaltilmasi ve gerekli malzeme desteginin saglanmasi

Okullarda spor alanlariin olusturulmasi ve malzeme destegi saglanmasi
Cocuklarn kiiltiirel, sanatsal ve sportif yeteneklerinin ilgi alanlarina gore tespit
edilmesi maksadiyla ¢alismalar yiiriitiilmesi ve arttirilmasi

Engellilere yonelik spor alanlarinin, okullar, kongre, kiiltiir merkezlerinde, sinema
salonlarinda asansor ve engelli rampalarin olusturulmasi

Cocuklara ve genglere yonelik dogru saglik bilgilerini i¢eren bilinglendirici tiyatro,
sinema gibi kiiltiirel ¢aligmalarin yiirtitilmesi

Okul kiyafetlerinin iicretlerinde indirime gidilmesi ve durumu olmayan ¢ocuklara
devlet tarafindan temin edilmesi

Egitim Ogretim Y1l basinda 6grencilere dagitilan ders kitaplarmin yaninda kaynak
kitaplarin da bulunmasi

Ogrencilerin ¢antalarmin agir olmasi ve bunun beraberinde saglik sorunlarina sebep
olmasi sebebiyle okullarda dgrencilere 6zel dolaplarin yapilmasi

Kirsal kesimlerin okullara olan ulagim sorununun ¢oziilmesi i¢in ¢alismalarin
arttirilmasi

Ders kitaplarinda ¢ocuk haklarina daha ¢ok yer verilmesi ve se¢meli/zorunlu ¢ocuk
haklar1 dersinin olusturulmasi

Cocuk haklar1 basta olmak iizere ¢esitli alanlarda ¢ocuklara ve ebeveynlerine egitimler
verilmesi;

Cocuk kitaplarin basim agamasindan once denetlenmesi

Denetlenmis ve onaylanmis kitaplarin lizerine “Cocuk Dostudur” damgasi basilmasi
Okul kiitiiphanelerinde ve il Cocuk Haklari Komite odalarinda ¢ocuk dostu
kitaplardan olusan bir kiitiiphane olusturulmasi



